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ASPECTOS 
METODOLÓGICOS

El presente boletín combina información correspondiente a los siguientes 
programas:

FUENTE DE INFORMACIÓN

La información presentada en este boletín proviene de los registros 
administrativos de la Dirección de Desarrollo Social Supérate, consolidados al 
cierre del primer trimestre del 2026. 

UNIDAD DE ANÁLISIS

La unidad de análisis corresponde a los hogares beneficiarios de los programas 
de protección social del gobierno dominicano. En los análisis relacionados con 
sexo y edad, la información hace referencia a la persona identificada como jefa 
o jefe del hogar beneficiario.

COBERTURA DE LA INFORMACIÓN

Transferencias Monetarias Condicionadas

Subsidios Focalizados

Aliméntate

Bonogas Bonoluz Supérate 
Mujer

Apoyo a  
Discapacidad

Agricultura 
Familiar

AvanzaAprende



PANORAMA GENERAL
Primer Trimestre 2026

RESUMEN EJECUTIVO

Durante el primer trimestre de 2026, la Dirección de Desarrollo Social Supérate 
benefició a 1,482,326 hogares mediante los distintos programas de transferencias 
monetarias y subsidios sociales, alcanzando un desembolso superior a RD$10,338 
millones. Entre los subsidios con mayor cobertura durante este período se destacan 
Aliméntate, con 1,448,793 hogares beneficiarios; Bonogas, con 1,246,557 hogares; y 
Bonoluz, con 564,399 hogares. A nivel territorial, las mayores proporciones de cobertura 
de hogares beneficiarios con respecto al total de hogares de cada provincia se 
registraron en San Juan, donde el 68.7 % de los hogares recibió al menos un subsidio, 
seguida de Azua, con un 66.9 %, y Barahona, con un 63.8 %.

Fuente: Base de datos SUPÉRATE, Oficina Nacional de Estadística (ONE)
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PANORAMA GENERAL
Primer Trimestre 2026

10,338 MM1,482,326
Hogares recibieron 
algún tipo de subsidio

se desembolsaron a 
hogares vulnerables

Mujer

CABEZAS DE HOGAR PROVINCIAS CON MAYOR 
DESEMBOLSO

PERFIL DE LOS HOGARES
(Por rango de edad, T1 2026, % del total)

CANTIDAD DE SUBSIDIOS POR 
HOGAR
(T1 2026)

Fuente: Base de datos SUPÉRATE
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Fuente: Base de datos SUPÉRATE

CONCURRENCIA DE SUBSIDIOS

1,265,933
Hogares recibieron 
más de 1 subsidio

85%
Traduciéndose en un

del total de hogares

La combinación de subsidios más frecuente entre los hogares beneficiarios 
es Aliméntate y Bonogas, presente en el 43 % de los hogares. Le siguen las 
combinaciones Aliméntate, Bonogas y Bonoluz, con un 32 %; Aliméntate, 
Avanza, Bonogas y Bonoluz, con un 2.4 %; y Aliméntate y Bonoluz, con un 
1.8 %.
La distribución de estas combinaciones presenta un comportamiento 
similar en el conjunto del territorio nacional, sin variaciones significativas 
entre provincias. En términos generales, la concurrencia de subsidios se 
concentra en las mismas combinaciones predominantes, lo que evidencia 
una estructura de asignación consistente de las transferencias monetarias 
a nivel territorial.

SUBSIDIOS CON MAYOR CONCURRENCIA
(Mayor cantidad de beneficiarios/as)
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ALIMÉNTATE Transferencia 
Monetaria Condicionada

Aliméntate es una transferencia monetaria mensual focalizada destinada a 
completar los recursos de los hogares elegibles para la adquisición de bienes, 
conforme a la canasta básica. Son elegibles para recibir esta transferencia todos los 
hogares que cumplen los criterios generales de elegibilidad y priorización del 
Programa. 

1,448,793 7,132 MM

925,165 523,628

INDICADORES PRINCIPALES

Hogares recibieron 
el subsidio Aliméntate

De los cuales

Fueron mujeres 
cabeza de hogar

Mientras que

Se destinaron

a través de Aliméntate

RD$1,650
Monto mensual por 
hogar

PERFIL DE LAS CABEZAS DE HOGAR
(Por edad, T1 2026, % del total)

Fueron hombres 
cabeza de hogar

de los hogares de los hogares

-0.2% T4 2025

… El grupo de 60 años y más concentra la mayor proporción de jefaturas de 
hogar beneficiarios.

Primer Trimestre 2026

Fuente: Base de datos SUPÉRATE



$251,709 $270,707 $276,449 $308,119
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$538,916 $539,444

$1,530,944

51,059 55,011 56,131 62,578 90,593 109,366 109,692 

310,848 

AZUA DUARTE SAN JUAN LA VEGA SAN
CRISTOBAL

SANTIAGO DISTRITO
NACIONAL

SANTO
DOMINGO

ALIMÉNTATE EN CIFRAS

CARACTERÍSTICAS SOCIOECONÓMICAS

Monto desembolsado por provincia (En millones de pesos)
Cantidad de hogares por provincia

DISTRIBUCIÓN TERRITORIAL 
(Top 8 provincias)

Cantidad de hogares por región

La región Ozama 
concentra el mayor 
número de hogares 
beneficiarios y el mayor 
monto desembolsado.

PRINCIPALES HALLAZGOS

Primer Trimestre 2026

Fuente: Base de datos SUPÉRATE
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2.4%

22.8%

34.0%

40.8%
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BONOGAS
Subsidio Focalizado

El Bono Gas tiene como objetivo completar los recursos de los hogares 
participantes para el pago del consumo de gas LP, mediante el otorgamiento de 
un apoyo económico. Bono Gas es una transferencia monetaria no condicionada 
mensual, la cual debe destinarse a la compra de gas en las envasadoras de gas 
licuado, pertenecientes a las RAS.

1,246,557 1,747 MM

809,427 437,130

INDICADORES PRINCIPALES

Hogares recibieron 
el subsidio Bonogas

De los cuales

Fueron mujeres 
cabeza de hogar

Mientras que

Se destinaron

a través de Bonogas

RD$470
Monto mensual por 
hogar

PERFIL DE LAS CABEZAS DE HOGAR
(Por edad, T1 2026, % del total)

Fueron hombres 
cabeza de hogar

de los hogares de los hogares

-0.3% T4 2025

… El 74.8% de las personas que reciben BONOGAS son mayores de 45 años. 

Primer Trimestre 2026

Fuente: Base de datos SUPÉRATE



$61,683 $68,863 $72,052 $75,067
$107,604

$129,952 $133,326

$359,566

43,951 49,146 51,372 53,536 
76,739 

92,789 95,000 

256,386 

AZUA DUARTE SAN JUAN LA VEGA SAN
CRISTOBAL

DISTRITO
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DOMINGO

BONOGAS EN CIFRAS

CARACTERÍSTICAS SOCIOECONÓMICAS

Monto desembolsado por provincia (En millones de pesos)
Cantidad de hogares por provincia

DISTRIBUCIÓN TERRITORIAL 
(Top 8 provincias)

Cantidad de hogares por región

La cantidad de hogares por 
región se mantiene 
constante respecto a la 
cantidad de hogares del 
subsidio Aliméntate. 

PRINCIPALES HALLAZGOS

Primer Trimestre 2026

Fuente: Base de datos SUPÉRATE
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1.3%

16.4%

33.7%

48.6%
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29%71%

BONOLUZ
Subsidio Focalizado

564,399 1,176 MM

401,233 163,166

INDICADORES PRINCIPALES

Hogares recibieron 
el subsidio Bonoluz

De los cuales

Fueron mujeres 
cabeza de hogar

Mientras que

Se destinaron

a través de Bonoluz

RD$697
Monto mensual 
(promedio) por hogar

PERFIL DE LAS CABEZAS DE HOGAR
(Por edad, T1 2026, % del total)

Fueron hombres 
cabeza de hogar

de los hogares de los hogares

-0.4%vs T4 2025

… Al igual que el perfil de los demás subsidios, la mayor cantidad de beneficiarios 
se sitúa en el rango de edad “60 y más”.

Primer Trimestre 2026

Fuente: Base de datos SUPÉRATE

El Bono Luz tiene como objetivo mitigar el impacto del alza paulatina de la tarifa 
eléctrica en los hogares en condición socioeconómica más vulnerable, 
permitiéndoles que cuenten con el suministro mínimo para satisfacer sus 
necesidades básicas de electricidad. Bono Luz es una transferencia monetaria no 
condicionada mensual de monto variable.
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$56,429 $58,906

$68,235 $71,873
$83,483

$105,843

$215,002

22,454 27,474 27,785 33,200 33,928 40,052 
51,661 

103,170 

PUERTO
PLATA

DUARTE SAN JUAN LA VEGA SAN
CRISTOBAL

DISTRITO
NACIONAL

SANTIAGO SANTO
DOMINGO

BONOLUZ EN CIFRAS

CARACTERÍSTICAS SOCIOECONÓMICAS

Monto desembolsado por provincia (En millones de pesos)
Cantidad de hogares por provincia

DISTRIBUCIÓN TERRITORIAL 
(Top 8 provincias)

Cantidad de hogares por región

Según datos de la 
distribuidora de 
electricidad, para Marzo, 
se reportó una tasa de 
cumplimiento de pago 
mayor al 92% por parte de 
los beneficiarios. 

PRINCIPAL HALLAZGO

Primer Trimestre 2026

Fuente: Base de datos SUPÉRATE



20.6%

42.8%

23.8%

12.8%
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6.7%93.3%

SUPÉRATE MUJER
Transferencia Monetaria

El objetivo de este programa es garantizar el acceso a apoyos económicos y a 
servicios integrales, articulados, oportunos y de calidad, para las personas afectadas 
por la violencia de género, para contribuir a mejorar su calidad de vida y promover 
su autonomía económica y social, libre de violencia.

1,418 38 MM

1,324 94

INDICADORES PRINCIPALES

Hogares recibieron 
Supérate Mujer

De los cuales

Fueron mujeres 
cabeza de hogar

Mientras que

Se destinaron

a través de Supérate 
Mujer

Monto mensual 
(promedio) por hogar

PERFIL DE LAS CABEZAS DE HOGAR
(Por edad, T1 2026, % del total)

Fueron hombres 
cabeza de hogar

Fuente: Base de datos SUPÉRATE

de los hogares de los hogares

7.7% T4 2025

…El grupo de 30 – 44 años concentra la mayor proporción de jefaturas de hogar 
beneficiarios.

Primer Trimestre 2026

RD$8,960

*Existe una proporción de hogares con jefatura masculina que acogen a niñas, niños y adolescentes afectados por 
situaciones de violencia.
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CIBAO SUR
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$1,667 $1,693 $1,774 $1,908

$3,037 $3,145 $3,226

$7,688

62 63 66 71 113 117 120 286

SAN JUAN LA VEGA MONTE
CRISTI

SAN PEDRO
DE MACORÍS

SAN
CRISTÓBAL

SANTIAGO DISTRITO
NACIONAL

SANTO
DOMINGO

SUPÉRATE MUJER EN CIFRAS

CARACTERÍSTICAS SOCIOECONÓMICAS

Monto desembolsado por provincia (En millones de pesos)
Cantidad de hogares por provincia

DISTRIBUCIÓN TERRITORIAL 
(Top 8 provincias)

Cantidad de hogares por región

Primer Trimestre 2026

Fuente: Base de datos SUPÉRATE
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66.3%

20.9%

1.6%
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18-29

30-44

45-59
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9.5%90.5%

APOYO A DISCAPACIDAD
Supérate

Consiste en un apoyo económico, para contribuir a elevar la calidad de vida de los 
hogares con niños, niñas y adolescentes con discapacidad, que poseen dificultades 
económicas para garantizar el acceso a servicios y apoyos para la atención de sus 
necesidades básicas. 

10,784 200 MM

9,764 1,020

INDICADORES PRINCIPALES

Hogares recibieron 
el fondo Discapacidad

De los cuales

Fueron mujeres 
cabeza de hogar

Mientras que

Se destinaron

a través del apoyo a 
Discapacidad

RD$6,000
Monto mensual por 
hogar

PERFIL DE LAS CABEZAS DE HOGAR
(Por edad, T1 2026, % del total)

Fueron hombres 
cabeza de hogar

de los hogares de los hogares

-4.4% vs T4 2025

10,750

34

HOGARES BENEFICIARIOS
(Por tiempo de inclusión, T1)

hogares
se encontraban en el 
programa al corte del 
trimestre. 

hogares
fueron incluidos durante 
el trimestre.

Los rangos de edad corresponden a las personas 
responsables del cuidado de la persona con 
discapacidad.

Primer Trimestre 2026

Fuente: Base de datos SUPÉRATE

*357
reportaron más 
de 1 NNA con 
discapacidad

Hogares
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CIBAO NORTE

OZAMA

$5,316 $5,838 $6,216 $7,530
$10,830

$19,158

$27,810

$60,708

288 318 336 401 591 1,036 1,472 3,276 

LA
ALTAGRACIA

DUARTE ESPAILLAT LA VEGA SAN
CRISTOBAL

SANTIAGO DISTRITO
NACIONAL

SANTO
DOMINGO

DISCAPACIDAD 

CARACTERÍSTICAS SOCIOECONÓMICAS

Monto desembolsado por provincia (En millones de pesos)
Cantidad de hogares por provincia

DISTRIBUCIÓN TERRITORIAL 
(Top 8 provincias)

Cantidad de hogares por región

Primer Trimestre 2026

Fuente: Base de datos SUPÉRATE

EN CIFRAS



3%

40.9%

27.3%

28.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

18-29

30-44

45-59

60 y más

77%23%

AGRICULTURA FAMILIAR
Subsidio Focalizado

La agricultura familiar tiene como objetivo promover la seguridad alimentaria y 
nutricional de los hogares participantes, que habitan en zonas rurales o 
marginadas, y que se dedican a la agricultura familiar como medio de vida.

66 4.068 MM

15 51

INDICADORES PRINCIPALES

Hogares recibieron 
el subsidio Agricultura Familiar

De los cuales

Fueron mujeres 
cabeza de hogar

Mientras que

Se destinaron

a través de Agricultura 
Familiar

RD$20,050
Monto mensual por 
hogar

PERFIL DE LAS CABEZAS DE HOGAR
(Por edad, T1 2026, % del total)

Fueron hombres 
cabeza de hogar

de los hogares de los hogares

-1% T4 2025

… El grupo de 30-44 años concentra la mayor proporción de jefaturas de hogar 
beneficiarios.

Primer Trimestre 2026

Fuente: Base de datos SUPÉRATE



0.03%

37.1%

37.5%

25.4%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00%

18-29

30-44

45-59

60 y más

RD$300 – 1,200

APRENDE Transferencia 
Monetaria Condicionada

27%73%

El Programa promueve la permanencia, el incremento en años de escolaridad y la 
prevención de la deserción en el nivel educativo primario, mediante el apoyo 
económico a hogares elegibles con niños, niñas y adolescentes, sujeto al 
cumplimiento de corresponsabilidades de inscripción y asistencia escolar.

62,344 21.672 MM

45,557 16,787

INDICADORES PRINCIPALES

Hogares recibieron 
el subsidio Aliméntate

De los cuales

Fueron mujeres 
cabeza de hogar

Mientras que

Se destinaron

a través de Aliméntate

Monto mensual 
(promedio) por hogar

PERFIL DE LAS CABEZAS DE HOGAR
(Por edad, T1 2026, % del total)

Fueron hombres 
cabeza de hogar

de los hogares de los hogares

Primer Trimestre 2026

Fuente: Base de datos SUPÉRATE

-0.2% vsT4 2025

… Las edades se corresponden a las personas cabezas de hogar que reciben el 
subsidio por el cumplimiento de corresponsabilidades a beneficio de sus 

dependientes.
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5,994 

6,232 

6,673 

18,897 

CIBAO NOROESTE
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VALDESIA

CIBAO NORTE

OZAMA

$842 $889 $1,022 $1,397 $1,769 $1,841 $2,064

$4,657

2,496 2,603 2,881 
3,936 

4,890 5,104 
5,879 

13,018 

SAN JUAN AZUA MONTE
PLATA

BARAHONA SAN
CRISTOBAL

SANTIAGO DISTRITO
NACIONAL

SANTO
DOMINGO

APRENDE EN CIFRAS

CARACTERÍSTICAS SOCIOECONÓMICAS

Monto desembolsado por provincia (En millones de pesos)
Cantidad de hogares por provincia

DISTRIBUCIÓN TERRITORIAL 
(Top 8 provincias)

Cantidad de hogares por región

Primer Trimestre 2026

Fuente: Base de datos SUPÉRATE



0.02%

24.8%

46.0%

29.3%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00%

18-29

30-44

45-59

60 y más

25.9%74.1%

El Programa promueve la permanencia, el incremento en años de escolaridad y la 
prevención de la deserción escolar en el nivel educativo secundario, mediante el 
apoyo económico a hogares con adolescentes y adultos jóvenes, sujeto al 
cumplimiento de corresponsabilidades de inscripción y asistencia escolar.

89,787 67.320 MM

66,551 23,236

INDICADORES PRINCIPALES

Hogares recibieron 
el subsidio Aliméntate

De los cuales

Fueron mujeres 
cabeza de hogar

Mientras que

Se destinaron

a través de Aliméntate

PERFIL DE LAS CABEZAS DE HOGAR
(Por edad, T1 2026, % del total)

Fueron hombres 
cabeza de hogar

de los hogares de los hogares

-0.3% vsT4 2025

… Las edades se corresponden a las personas cabezas de hogar que reciben el 
subsidio por el cumplimiento de corresponsabilidades a beneficio de sus 

dependientes.

Primer Trimestre 2026

Fuente: Base de datos SUPÉRATE

AVANZA Transferencia 
Monetaria Condicionada

RD$400 – 1,400
Monto mensual 
(promedio) por hogar



4,435 

5,642 

5,808 

5,836 

7,465 

7,958 

8,408 

8,756 

9,786 

25,693 

CIBAO NOROESTE

YUMA

CIBAO NORDESTE

ENRIQUILLO

CIBAO SUR

EL VALLE

HIGUAMO

VALDESIA

CIBAO NORTE

OZAMA

$2,637 $2,768 $2,873 $3,141
$4,464

$4,945
$5,879

$13,262

3,545 3,587 3,813 4,013 

5,888 6,331 
7,806 

17,887 

BARAHONA MONTE
PLATA

SAN JUAN LA VEGA SANTIAGO SAN
CRISTOBAL

DISTRITO
NACIONAL

SANTO
DOMINGO

AVANZA EN CIFRAS

CARACTERÍSTICAS SOCIOECONÓMICAS

Monto desembolsado por provincia (En millones de pesos)
Cantidad de hogares por provincia

DISTRIBUCIÓN TERRITORIAL 
(Top 8 provincias)

Cantidad de hogares por región

Primer Trimestre 2026

Fuente: Base de datos SUPÉRATE



INDICADORES E 
INTERPRETACIÓN

DEFINICIÓN DE INDICADORES

• Hogares beneficiarios: Número de hogares que recibieron al menos un desembolso 
durante el trimestre. 

• Monto desembolsado: Valor total de los recursos transferidos a los hogares 
beneficiarios.

 
• Jefatura del hogar: Persona registrada como responsable del hogar beneficiario. 

• Cantidad de subsidio por hogar: Número de subsidios distintos recibido por un hogar 
durante el trimestre.

 
• Distribución territorial: Distribución de hogares y montos por provincia y región.

• Perfil etario: Distribución de las jefaturas de hogar según grupos de edad. 

UNIDAD DE ANÁLISIS

1. Un mismo hogar puede recibir más de un subsidio, por lo que la suma de hogares por 
programa no equivale al total de hogares beneficiarios.

2. Los montos corresponden a transferencias efectivamente ejecutadas.

3. Las variaciones porcentuales se calculan respecto al trimestre anterior. 

4. Las cifras pueden ser objeto de ajustes posteriores como resultado de procesos de 
validación y depuración.



Directora Dirección de 
Planificación y Desarrollo
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